
                    
 

 
 

 

 

REGULAMENT DE ORGANIZARE ȘI  

PARTICIPARE  

 

PROIECT SOCIAL: CAMPANIA 

NAȚIONALĂ DE CONȘTIENTIZARE A 

AUTISMULUI  „ALBASTRU PENTRU 

SOLIDARITATE” 

EDIȚIA a XIII-a, 2026 

 

„Cei afectaţi de autism au nevoie să-i cunoaştem, să-i înţelegem, să-i integrăm şi să le 

respectăm drepturile, dar şi să le arătăm de ce merită să iasă din lumea lor şi să o cunoască la 

rândul lor pe a noastră. Nu poţi să-i iei niciodată ceva unui om, fără să-i dai altceva la schimb. 

Este, prin urmare, rândul nostru să le arătăm cât de multe lucruri minunate putem face 

împreună prin comunicare, prin relaţionare şi prin rezonanţă afectivă. Integrarea autistului în 

lumea nonautistă este însă un proces de lungă durată, gândit şi care trebuie să urmărească 

realizarea unor obiective….”  

fragment din cartea Cu autismul la psiholog, de Liviu Predescu 

  

  

A. CONDIȚII DE PARTICIPARE: 

 

Eligibilitatea participanților: 

Campania Națională de Conștientizare a Autismului „Albastru pentru Solidaritate” – 

ediția a XIII-a se adresează următoarelor categorii: 

• Unităților de învățământ preuniversitar de stat și particular din România;  

• Elevilor din toate ciclurile de învățământ preuniversitar, cu excepția participării la cele 

două concursuri naționale organizate în cadrul campaniei, care se adresează doar 

elevilor din ciclurile gimnazial și liceal;  

• Cadrelor didactice, specialiștilor în domeniul psihopedagogiei speciale implicați în 

activitățile educative și terapeutice;  

• Părinților copiilor cu tulburări din spectrul autist (TSA). 

 

Înscrierea în proiect: 

• Participarea este voluntară și gratuită; 

• Unitățile de învățământ interesate se pot înscrie prin completarea acordului de 

participare postat pe site-ul proiectului, semnat de conducerea instituției; 

• Fiecare școală parteneră va desemna un coordonator local al proiectului, responsabil 

de implementarea activităților în unitatea respectivă și comunitatea locală și de 

comunicarea permanentă cu echipa de proiect națională. 

Condiții generale de participare: 

• Fiecare unitate de învățământ parteneră se angajează să deruleze, conform calendarului 

stabilit, activitățile prevăzute în proiect; 

• Participanții (elevi, cadre didactice, părinți, voluntary, etc) trebuie să respecte tematica 

proiectului, principiile educației incluzive și mesajele de empatie, respect și 

solidaritate; 



                    
 

 

• Participarea la activitățile județene și naționale presupune respectarea instrucțiunilor 

organizatorilor privind formatul lucrărilor și termenele de predare; 

• Pentru a accede la faza națională a proiectului, este obligatorie participarea la 

fazele intermediare a celor două concursuri tematice desfășurate în cadrul proiectului; 

• Oricine se poate alătura fizic activităților organizate la Pașcani pe 2 aprilie – Ziua 

Internațională de Conștientizare a Autismului; 

• Fiecare unitate școlară, prin coordonatorii desemnați, va posta dovezi ale activităților 

(fotografii, filmulețe etc.) pe pagina de Facebook a școlii și pe grupul de facebook al 

proiectului https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate, folosind 

haștagurile: 

o #AlbastruPentruSolidaritate 

o #2AprilieZiuaInternaționalăDeConștientizareAAutismului 

• Până cel târziu la data de 15 mai, fiecare școală parteneră va completa online fișa de 

feedback final (pentru activitățile de pe 1 și 2 aprilie), o singură dată pentru întreaga 

unitate, de către unul dintre coordonatorii desemnați; link-ul va fi disponibil pe site-ul 

oficial al proiectului; 

• Toate materialele necesare derulării proiectului vor fi încărcate și actualizate permanent 

pe site-ul proiectului. 

C. DESFĂȘURARE 

 

💙Activitatea: Lumea albastră – documentare, informare și reflecție 

⏰ 1 aprilie 2026 

 

Locul desfășurării: la nivelul tuturor școlilor partenere 

Descriere: 

• În fiecare școală parteneră, elevii vor viziona materiale educative și filme despre 

tulburările din spectrul autist și vor participa la sesiuni de informare, reflecție și dezbatere 

moderate de cadre didactice, consilieri școlari și psihologi. 

• Matariale informative vor fi puse la dispoziție de organizatori pe site-ul proiectului. 

Fiecare clasă va realiza un banner tematic cu mesaje de susținere și incluziune pentru 

persoanele cu TSA. Aceste bannere vor fi utilizate în cadrul Marșului Solidarității din 2 

aprilie 2026 și vor participa la concursul de Mesaje albastre” – Concurs național de 

bannere. 

• Imagini și filmulețe care documentează activitatea vor fi postate pe paginile de 

facebook ale școlilor și pe grupul de facebook al proiectului 

https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate 

 

 

 

💙Activitatea: Eveniment comunitar de conștientizare – Marșul solidarității, Funda 

Umană și Flash Mob 

⏰ 2 aprilie 2026 

 

Locul desfășurării: În fiecare localitate  

Descriere: 

• Unitățile de învățământ participante vor organiza Marșul Solidarității/Funda Umană/ 

Flash Mob, utilizând simbolurile campaniei (baloane albastre, elemente vestimentare 

albastre, bannere cu mesaje de susținere).  

https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate
https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate


                    
 

 

• În municipiul Pașcani, evenimentul central va include aceste activități, desfășurate pe 

traseul Școala Gimnazială Specială Pașcani – Piața Primăriei, începând cu ora 10:30. 

Participarea este deschisă tuturor persoanelor care doresc să se alăture fizic. 

• Imagini și filmulețe care documentează activitatea vor fi postate pe paginile de facebook 

ale școlilor și pe grupul de facebook al proiectului 

https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate 

 

💙Activitatea: Seminar național – „Autism: diagnoză, comunicare și incluziune” 

⏰31 martie 2026, începând cu ora 15:00, pe parcursul a maxim 4 ore 

 

Locul desfășurării: online  

Participanți: cadre didactice, specialiști, părinți ai copiilor cu TSA, reprezentanți CJRAE, 

ONG-uri partenere 

Descriere: 

• Agenda evenimentului: 

1.Specialist invitat – Oana Liliana Timofte, profesor consilier școlar – psiholog, CEOSP din 

cadrul CJRAE IAȘI 

„Orientarea școlară și profesională a copiilor cu cerințe educaționale speciale” 

2. Specialist invitat – Inge Jose Smelik, președinta Fundației Ancora Salvării, terpeut 

ocupațional specializat în autism 

„Comunicare alternativă și augmentativă” 

3. Specialist invitat – Roxana Acsinte, psihopedagog specializat în autism (coordonator 

ABA), Roxana Acsinte Cabinet de Psihologie 

„Pregătire pentru integrare în grădiniță și școală” 

4. Specialist invitat – Georgiana Șerban, președinte Asociația Zbor de fluturi, coordonator 

programe de terapie 

„Stabilirea relațiilor de prietenie și interacțiune socială la clasă a copiilor cu TSA” 

5. Specialist invitat – Carmen Ghercă, președinta ANCAAR – Filiala Iași   

„Provocările autismului la vârsta adultă” 

• Seminarul va include exerciții practice, studii de caz, prezentări interactive și sesiuni 

de întrebări și răspunsuri cu experți 

• Înscrierea se face individual, prin accesarea link-ului: 

https://forms.gle/Px6nBTGW57Ua5K3g9  

• Locurile sunt limitate: 500 

• Conectarea la seminar se va face exclusiv pe baza link-ului primit și cu adesa de email 

transmisă. 

• Va fi transmis link-ul de conectare pe 30 martie, cu o zi înainte de seminar. 

 

 

    Activitatea: „Mesaje albastre” – Concurs național de bannere 

⏰ aprilie – 10 mai 2026 

 

Participanți: elevii claselor V-XII coordonați de cadre didactice (lucrări colective) 

Descriere: 

1. Etapa școlară – aprilie 2026 

• Fiecare unitate de învățământ organizează jurizarea bannerelor realizate la data de 1 

aprilie 2026. 

• Se desemnează câte un banner câștigător pentru fiecare ciclu de învățământ: 

gimnazial și liceal. 

https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate
https://forms.gle/Px6nBTGW57Ua5K3g9


                    
 

 

• Un banner va fi realizat de maxim o clasă de elevi şi un singur profesor coordonator. 

• Bannerele câștigătoare se califică la etapa județeană. 

2. Etapa județeană – 30 aprilie 2026 

• Până la data de 20 aprilie 2026, unitățile de învățământ vor transmite imagini clare ale 

bannerelor câștigătoare însoțite de informații privind clasa, şcoala, numele cadrului 

didactic îndrumător, acord de prelucrare a datelor, accesând link-ul de înscriere, 

conform instrucțiunilor care vor publicate pe site-ul oficial al proiectului;  

• Un banner va fi realizat de maxim o clasă de elevi şi un singur profesor coordonator. 

• Juriul format din psihologi, terapeuți și părinți ai copiilor cu TSA desemnează câte un 

banner câștigător pentru fiecare ciclu de învățământ, la nivelul fiecărui județ. 

• Rezultatele vor fi comunicate online participanților până la data de 30 aprilie 2026. 

• Bannerele clasate pe locul I se califică la etapa națională. 

3. Etapa națională – 15 mai 2026 

• Lucrările calificate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului. 

• Juriul național acordă premiile I, II și III pentru fiecare ciclu de învățământ în limita a 

25% din totalul participanților.   

• În paralel, publicul va putea vota online, iar lucrarea cu cel mai mare număr de aprecieri 

va primi Premiul Special al Publicului. 

Recunoaștere 

• Câștigătorii vor primi titlul de „Ambasadori ai solidarității pentru autism”. 

• Bannerele premiate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului, pentru diseminare 

și vizibilitate națională. 

 

 

          Criterii de jurizare și barem de notare (maxim 70 puncte): 

 

1. Conținut tematic – 0–10 p - Include obligatoriu: data „2 aprilie”, numele campaniei 

„Albastru pentru solidaritate”, culori asociate autismului (albastru). 

• 10 p – toate elementele prezente 

• 5 p – unele elemente prezente 

• 0 p – elemente lipsă 

2. Originalitate – 0–10 p - Idee creativă, diferită de alte lucrări 

• 10 p – concept original complet 

• 5 p – parțial original 

• 0 p – copiat sau lipsă creativitate 

3. Impact vizual – 0–10 p - Se acordă câte 2,5 p pentru fiecare criteriu: 

✔ text clar și lizibil 

✔ contrast text–fundal 

✔ compoziție echilibrată 

✔ utilizarea culorii albastre 

4. Slogan și mesaj – 0–10 p 

✔ mesaj scurt, clar, ușor de înțeles (max. 15 cuvinte) – 4 p 

✔ corect gramatical – 3 p 

✔ utilizat efectiv în campania de pe 2 aprilie (ex.: afișat, postat online, prezentat la activități) 

– 3 p 

5. Respectarea valorilor – 0–10 p - Include empatie, incluziune, non-stereotipie 

• 10 p – toate valorile prezente 

• 5 p – parțial 

• 0 p – absente 



                    
 

 

6. Implicarea clasei – 0–10 p - Toți elevii din clasă participanți (conform profesorului 

coordonator) 

• 10 p – întreaga clasă implicată 

• 5 p – implicare parțială 

• 0 p – implicare redusă 

7. Cerințe tehnice – 0–10 p -Realizat manual sau digital, cu o latură de cel putin 100 cm, 

predat la timp 

• 10 p – toate cerințele respectate 

• 5 p – mici abateri 

• 0 p – nerespectare majoră 

Total maxim: 70 puncte 

 

 

    Activitatea: „Povestea unui prieten special” – Concurs național de creație literară 

        aprilie2026, 22 mai 2026 

 

Participanți: elevii claselor V-XII coordonați de cadre didactice (lucrări individuale) 

Descrierea activității: 

1. Etapa școlară – aprilie 2026 

• Fiecare elev va realiza individual o creație literară (poezie, eseu sau altă lucrare scrisă) 

dedicată incluziunii și prieteniei cu persoanele cu TSA. 

• Fiecare unitate de învățământ va organiza jurizarea internă a lucrărilor. 

• Se va desemna câte o lucrare câștigătoare pentru fiecare an de studiu din unitatea de 

învățământ, care se va califica la etapa județeană. 

• Diplomele pentru această etapă sunt emise de unitatea de învățământ. 

2. Etapa județeană – aprilie 2026 

• Până la data de 20 aprilie 2026, unitățile de învățământ vor transmite lucrările 

câștigătoare însoțite de informații privind numele și prenumele elevului, clasa, şcoala, 

numele cadrului didactic îndrumător, acord de prelucrare a datelor, accesând link-ul de 

înscriere care va fi postat pe site, conform instrucțiunilor publicate pe site-ul oficial al 

proiectului;  

• Fiecare lucrare va fi realizată de un elev coordonat de un singur cadru didactic. 

• Evaluarea la nivel județean va fi realizată de juriul proiectului (psihologi, terapeuți și 

părinți ai copiilor cu TSA). 

• Se vor acorda premiile I, II și III pentru fiecare an de studiu, la nivelul fiecărui județ. 

• Lucrările clasate pe locul I se califică la etapa națională. 

3. Etapa națională – 22 mai 2026 

• Lucrările calificate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului. 

• Juriul de specialitate va acorda premiile I, II și III pentru fiecare an de studiu în limita 

a 25% din totalul participanților.   

• În paralel, publicul va putea vota online, iar lucrarea care va obține cel mai mare număr 

de aprecieri va primi Premiul Special al Publicului. 

 

           Criterii de jurizare și barem de notare (maxim 60 puncte): 

1. Conținut tematic – 0–10 p - Include obligatoriu: tema incluziunii și prieteniei cu 

persoanele cu TSA, mențiune la campania „Albastru pentru solidaritate”. 

• 10 p – toate elementele prezente 

• 5 p – unele elemente prezente 

• 0 p – elemente lipsă 



                    
 

 

2. Originalitate – 0–10 p - Idee creativă, exprimare personală, evită cliseele. 

• 10 p – concept original complet 

• 5 p – parțial original 

• 0 p – copiat sau fără creativitate 

3. Structură și coerență – 0–10 p - Text cu introducere, cuprins, concluzie; ideile 

ordonate logic. 

• 10 p – structură clară și coezivă 

• 5 p – structură parțial clară 

• 0 p – incoerent, greu de urmărit 

4. Impact emoțional – 0–10 p - Transmite emoție, empatie și mesaj clar pentru 

incluziune. 

• 10 p – impact emoțional puternic 

• 5 p – impact parțial 

• 0 p – fără impact 

5. Limbaj și exprimare – 0–10 p - Corectitudine gramaticală, ortografie, vocabular 

adecvat. 

• 10 p – corect, expresiv 

• 5 p – mici greșeli 

• 0 p – greșeli majore sau neglijență 

6. Respectarea formatului – 0–10 p - Lucrarea respectă cerințele: scris manual lizibil, 

max. 2 pagini A4 pentru eseu, 1 pagină pentru poezie. 

• 10 p – toate cerințele respectate 

• 5 p – mici abateri 

• 0 p – nerespectare majoră 

Total maxim: 60 puncte 

 

 

💙Activitatea: Reflecție și feedback – Evaluarea impactului și recunoașterea 

participării 

⏰ 15 mai 2026 

         Descrierea activității: 

• Coordonatorii din fiecare școală vor completa online fișa de feedback conform 

termenelor și indicațiilor de pe site. 

• Fiecare școală partticipantă va realiza un filmuleț de 1 minut care să includă secvențe 

de la activitățile desfășurate pe 1 aprilie (Lumea Albastră – documentare și reflecție) 

și 2 aprilie (Marșul Solidarității, Funda Umană și Flash Mob). 

• Filmulețul va fi trimis prin link către echipa națională de organizare, conform 

indicațiilor de pe site-ul proiectului.  

 

Date de contact: 

prof. Oana Monica Plaiu – tel. 0742751682/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 

Inspector Școlar General Adjunct, prof. Nedelcu Gabriela - tel. 0722231252/ 

albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 

Prof. Barbir Andrei – tel. 0747993171/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com 
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