REGULAMENT DE ORGANIZARE S$1
PARTICIPARE

PROIECT SOCIAL: CAMPANIA
NATIONALA DE CONSTIENTIZARE A
AUTISMULUI ,,ALBASTRU PENTRU
SOLIDARITATE”

EDITIA a XIIl-a, 2026

., Cei afectati de autism au nevoie sa-i cunoastem, sa-i intelegem, sa-i integram si sa le
respectam drepturile, dar si sa le aratam de ce merita sd iasa din lumea lor si sda o cunoasca la
randul lor pe a noastra. Nu poti sa-i iei niciodatd ceva unui om, fara sa-i dai altceva la schimb.
Este, prin urmare, rdndul nostru sa le aratam cdt de multe lucruri minunate putem face
Impreund prin comunicare, prin relationare si prin rezonanta afectiva. Integrarea autistului in
lumea nonautista este insa un proces de lunga durata, gandit si care trebuie sa urmareasca
realizarea unor obiective....”

fragment din cartea Cu autismul la psiholog, de Liviu Predescu

A. CONDITII DE PARTICIPARE:

Eligibilitatea participantilor:
Campania Nationald de Constientizare a Autismului ,,Albastru pentru Solidaritate” —
editia a XIII-a se adreseaza urmatoarelor categorii:

o Unititilor de invatdmant preuniversitar de stat si particular din Romania;

o Elevilor din toate ciclurile de invatamant preuniversitar, cu exceptia participarii la cele
doud concursuri nationale organizate in cadrul campaniei, care se adreseazd doar
elevilor din ciclurile gimnazial si liceal;

« Cadrelor didactice, specialistilor Tn domeniul psihopedagogiei speciale implicati in
activitatile educative si terapeutice;

o Parintilor copiilor cu tulburari din spectrul autist (TSA).

Tnscrierea in proiect:
o Participarea este voluntari si gratuita;
e Unitatile de invatamant interesate se pot inscrie prin completarea acordului de
participare postat pe site-ul proiectului, semnat de conducerea institutiei;
o Fiecare scoald partenera va desemna un coordonator local al proiectului, responsabil
de implementarea activitatilor in unitatea respectiva si comunitatea locala si de
comunicarea permanenta cu echipa de proiect nationala.

Conditii generale de participare:

o Fiecare unitate de invatamant partenera se angajeaza sa deruleze, conform calendarului
stabilit, activitatile prevazute in proiect;

o Participantii (elevi, cadre didactice, parinti, voluntary, etc) trebuie sa respecte tematica
proiectului, principiile educatiei incluzive si mesajele de empatie, respect si
solidaritate;



e Participarea la activitatile judetene si nationale presupune respectarea instructiunilor
organizatorilor privind formatul lucrarilor si termenele de predare;

e Pentru a accede la faza nationala a proiectului, este obligatorie participarea la
fazele intermediare a celor doua concursuri tematice desfasurate in cadrul proiectului;

e Oricine se poate aliatura fizic activitatilor organizate la Pascani pe 2 aprilie — Ziua
Internationala de Constientizare a Autismului;

o Fiecare unitate scolara, prin coordonatorii desemnati, va posta dovezi ale activitatilor
(fotografii, filmulete etc.) pe pagina de Facebook a scolii si pe grupul de facebook al
proiectului  https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate,  folosind
hastagurile:

o #AlbastruPentruSolidaritate
o #2AprilieZiualnternationalaDeConstientizare A Autismului

o Pana cel tarziu la data de 15 mai, fiecare scoald partenera va completa online fisa de
feedback final (pentru activititile de pe 1 si 2 aprilie), o singura data pentru intreaga
unitate, de catre unul dintre coordonatorii desemnati; link-ul va fi disponibil pe site-ul
oficial al proiectului;

o Toate materialele necesare derularii proiectului vor fi incarcate si actualizate permanent
pe site-ul proiectului.

C. DESFASURARE

S Activitatea: Lumea albastri — documentare, informare si reflectie
Q@ 1 aprilie 2026

Locul desfasurarii: la nivelul tuturor scolilor partenere
Descriere:

« In fiecare scoald partenerd, elevii vor viziona materiale educative si filme despre

tulburarile din spectrul autist si vor participa la sesiuni de informare, reflectie si dezbatere

moderate de cadre didactice, consilieri scolari si psihologi.

e Matariale informative vor fi puse la dispozitie de organizatori pe site-ul proiectului.
Fiecare clasa va realiza un banner tematic cu mesaje de sustinere si incluziune pentru
persoanele cu TSA. Aceste bannere vor fi utilizate in cadrul Marsului Solidarititii din 2
aprilie 2026 si vor participa la concursul de Mesaje albastre” — Concurs national de
bannere.

e Imagini si filmulete care documenteaza activitatea vor fi postate pe paginile de

facebook ale scolilor si pe grupul de facebook al proiectului

https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate

O Activitatea: Eveniment comunitar de constientizare — Marsul solidaritatii, Funda
Umana si Flash Mob

Q@ 2 aprilie 2026

Locul desfisuririi: In fiecare localitate

Descriere:
e Unitatile de invatamant participante vor organiza Marsul Solidaritatii/Funda Umana/
Flash Mob, utilizand simbolurile campaniei (baloane albastre, elemente vestimentare
albastre, bannere cu mesaje de sustinere).


https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate
https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate

e In municipiul Pascani, evenimentul central va include aceste activitti, desfasurate pe
traseul Scoala Gimnaziala Speciala Pascani — Piata Primariei, incepand cu ora 10:30.
Participarea este deschisa tuturor persoanelor care doresc sa se alature fizic.

e Imagini si filmulete care documenteaza activitatea vor fi postate pe paginile de facebook
ale scolilor si pe grupul de facebook al proiectului
https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate

S Activitatea: Seminar national — ,,Autism: diagnoza, comunicare si incluziune”
@ 31 martie 2026, incepand cu ora 15:00, pe parcursul a maxim 4 ore

Locul desfasuririi: online
Participanti: cadre didactice, specialisti, parinti ai copiilor cu TSA, reprezentanti CJRAE,
ONG-uri partenere
Descriere:
« Agenda evenimentului:
1.Specialist invitat — Oana Liliana Timofte, profesor consilier scolar — psiholog, CEOSP din
cadrul CJRAE IASI
,Orientarea scolard si profesionala a copiilor cu cerinte educationale speciale”
2. Specialist invitat — Inge Jose Smelik, presedinta Fundatiei Ancora Salvarii, terpeut
ocupational specializat in autism
,Comunicare alternativa si augmentativa”
3. Specialist invitat — Roxana Acsinte, psihopedagog specializat Tn autism (coordonator
ABA), Roxana Acsinte Cabinet de Psihologie
,Pregatire pentru integrare in gradinita si scoala”
4. Specialist invitat — Georgiana Serban, presedinte Asociatia Zbor de fluturi, coordonator
programe de terapie
»Stabilirea relatiilor de prietenie si interactiune sociald la clasa a copiilor cu TSA”
5. Specialist invitat — Carmen Gherca, presedinta ANCAAR — Filiala Iasi
,,Provocarile autismului la varsta adulta”
o Seminarul va include exercitii practice, studii de caz, prezentari interactive si sesiuni
de intrebari si rdspunsuri cu experti
« TInscrierea se face individual, prin accesarea link-ului:
https://forms.gle/Px6nBTGW57Ua5K3g9
o Locurile sunt limitate: 500
o Conectarea la seminar se va face exclusiv pe baza link-ului primit si cu adesa de email

transmisa.
o Vafi transmis link-ul de conectare pe 30 martie, cu o zi Tnainte de seminar.

@ Activitatea: ,,Mesaje albastre” — Concurs national de bannere
® aprilie — 10 mai 2026

Participanti: elevii claselor V-XII coordonati de cadre didactice (lucrari colective)
Descriere:
1. Etapa scolara — aprilie 2026
o Fiecare unitate de Invatamant organizeaza jurizarea bannerelor realizate la data de 1
aprilie 2026.
e Se desemneazd cdite un banner cdstigator pentru fiecare ciclu de invdtimdint.
gimnazial si liceal.


https://www.facebook.com/groups/albastrupentrusolidaritate
https://forms.gle/Px6nBTGW57Ua5K3g9

e Un banner va fi realizat de maxim o clasa de elevi si un singur profesor coordonator.
o Bannerele castigatoare se califica la etapa judeteana.
2. Etapa judeteana — 30 aprilie 2026
e Pana la data de 20 aprilie 2026, unitatile de invatamant vor transmite imagini clare ale
bannerelor castigitoare insotite de informatii privind clasa, scoala, numele cadrului
didactic indrumator, acord de prelucrare a datelor, accesand link-ul de inscriere,
conform instructiunilor care vor publicate pe site-ul oficial al proiectulut;
e Un banner va fi realizat de maxim o clasa de elevi si un singur profesor coordonator.
e Juriul format din psihologi, terapeuti si parinti ai copiilor cu TSA desemneaza cate un
banner castigator pentru fiecare ciclu de invatamant, la nivelul fiecarui judet.
o Rezultatele vor fi comunicate online participantilor pana la data de 30 aprilie 2026.
o Bannerele clasate pe locul I se califica la etapa nationala.
3. Etapa nationala — 15 mai 2026
e Lucrarile calificate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului.
e Juriul national acorda premiile I, II si III pentru fiecare ciclu de invatamant in limita a
25% din totalul participantilor.
e Inparalel, publicul va putea vota online, iar lucrarea cu cel mai mare numar de aprecieri
va primi Premiul Special al Publicului.
Recunoastere
o (Cagstigatorii vor primi titlul de ,,Ambasadori ai solidaritatii pentru autism”.
« Bannerele premiate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului, pentru diseminare
si vizibilitate nationala.

=* Criterii de jurizare si barem de notare (maxim 70 puncte):

1. Continut tematic — 0-10 p - Include obligatoriu: data ,,2 aprilie”, numele campaniei
»Albastru pentru solidaritate”, culori asociate autismului (albastru).
e 10 p —toate elementele prezente
e 5p—unele elemente prezente
e 0 p—elemente lipsa
2. Originalitate — 0-10 p - Idee creativa, diferita de alte lucrari
e 10 p — concept original complet
e 5 p—partial original
e 0 p—copiat sau lipsa creativitate
3. Impact vizual — 0-10 p - Se acorda cate 2,5 p pentru fiecare criteriu:
v text clar si lizibil
v contrast text—fundal
v compozitie echilibrata
Vv utilizarea culorii albastre
4. Slogan si mesaj — 0-10 p
v mesaj scurt, clar, usor de inteles (max. 15 cuvinte) —4 p
v corect gramatical —3 p

v utilizat efectiv in campania de pe 2 aprilie (ex.: afisat, postat online, prezentat la activitati)
-3 p
5. Respectarea valorilor — 0-10 p - Include empatie, incluziune, non-stereotipie

e 10 p —toate valorile prezente

e 5p—partial

e 0p-—absente



6. Implicarea clasei — 0-10 p - Toti elevii din clasa participanti (conform profesorului
coordonator)

10 p — intreaga clasd implicata
5 p — implicare partiala
0 p — implicare redusa

7. Cerinte tehnice — 0-10 p -Realizat manual sau digital, cu o latura de cel putin 100 cm,
predat la timp

10 p — toate cerintele respectate
5 p — mici abateri
0 p — nerespectare majora

Total maxim: 70 puncte

@ Activitatea: ,,Povestea unui prieten special” — Concurs national de creatie literara

®© aprilie2026, 22 mai 2026

Participanti: elevii claselor V-XII coordonati de cadre didactice (lucrari individuale)
Descrierea activitatii:
1. Etapa scolari — aprilie 2026

Fiecare elev va realiza individual o creatie literara (poezie, eseu sau alta lucrare scrisd)
dedicata incluziunii si prieteniei cu persoanele cu TSA.

Fiecare unitate de Invatimant va organiza jurizarea interna a lucrarilor.

Se va desemna cate o lucrare castigatoare pentru fiecare an de studiu din unitatea de
invatamant, care se va califica la etapa judeteana.

Diplomele pentru aceasta etapa sunt emise de unitatea de invatamant.

2. Etapa judeteana — aprilie 2026

Pana la data de 20 aprilie 2026, unitatile de invatamant vor transmite lucrarile
castigatoare insotite de informatii privind numele si prenumele elevului, clasa, scoala,
numele cadrului didactic indrumator, acord de prelucrare a datelor, accesand link-ul de
nscriere care va fi postat pe site, conform instructiunilor publicate pe site-ul oficial al
proiectului;

Fiecare lucrare va fi realizata de un elev coordonat de un singur cadru didactic.
Evaluarea la nivel judetean va fi realizata de juriul proiectului (psihologi, terapeuti si
parinti ai copiilor cu TSA).

Se vor acorda premiile I, II si III pentru fiecare an de studiu, la nivelul fiecarui judet.
Lucrarile clasate pe locul I se califica la etapa nationala.

3. Etapa nationala — 22 mai 2026

Lucrarile calificate vor fi publicate pe site-ul oficial al proiectului.

Juriul de specialitate va acorda premiile I, II si III pentru fiecare an de studiu in limita
a 25% din totalul participantilor.

In paralel, publicul va putea vota online, iar lucrarea care va obtine cel mai mare numar
de aprecieri va primi Premiul Special al Publicului.

=* Criterii de jurizare si barem de notare (maxim 60 puncte):

1.

Continut tematic — 0-10 p - Include obligatoriu: tema incluziunii si prieteniei cu
persoanele cu TSA, mentiune la campania ,,Albastru pentru solidaritate”.

10 p — toate elementele prezente

5 p — unele elemente prezente

0 p — elemente lipsa



2. Originalitate — 0-10 p - Idee creativa, exprimare personala, evita cliseele.

e 10 p — concept original complet

e 5p—partial original

e 0 p—copiat sau fara creativitate
Structura si coerenta — 0-10 p - Text cu introducere, cuprins, concluzie; ideile
ordonate logic.

e 10 p — structurad clara si coeziva

e 5 —structura partial clara

e 0 p—incoerent, greu de urmarit

4. Impact emotional — 0-10 p - Transmite emotie, empatie si mesaj clar pentru
incluziune.

e 10 p — impact emotional puternic

e 5p—impact partial

e 0 p—fara impact
Limbaj si exprimare — 0-10 p - Corectitudine gramaticala, ortografie, vocabular
adecvat.

e 10 p — corect, expresiv

e 5p—mici greseli

e 0 p — greseli majore sau neglijenta
Respectarea formatului — 0-10 p - Lucrarea respecta cerintele: scris manual lizibil,
max. 2 pagini A4 pentru eseu, 1 pagina pentru poezie.

e 10 p — toate cerintele respectate

e 5 p—mici abateri

e 0 p—nerespectare majora

Total maxim: 60 puncte

O Activitatea: Reflectie si feedback — Evaluarea impactului si recunoasterea
participarii
@ 15 mai 2026
+' Descrierea activitatii:

e Coordonatorii din fiecare scoalda vor completa online fisa de feedback conform
termenelor si indicatiilor de pe site.

e Fiecare scoald partticipanta va realiza un filmulet de 1 minut care sa includa secvente
de la activitdtile desfasurate pe 1 aprilie (Lumea Albastra — documentare si reflectie)
si 2 aprilie (Marsul Solidarititii, Funda Umana si Flash Mob).

e Filmuletul va fi trimis prin link catre echipa nationala de organizare, conform
indicatiilor de pe site-ul proiectului.

Date de contact:

prof. Oana Monica Plaiu — tel. 0742751682/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com

Inspector Scolar General Adjunct, prof. Nedelcu Gabriela - tel. 0722231252/
albastrupentrusolidaritate@yahoo.com

Prof. Barbir Andrei — tel. 0747993171/ albastrupentrusolidaritate@yahoo.com
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